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A projektterv vázlata

A projekt címe:

Zöld lovag– erdei iskola projekt

Műveltségterület: 

Környezetismeret – természetismeret

Történelem

Művészetek


Magyar nyelv és irodalom – szövegértés, szövegalkotás dramatizálás


Matematika


Szociális, életvitel és környezeti kompetencia fejlesztése.

Célcsoport:


7-10 éves korig

A projekt célja:

· Tantárgyi célok:

· Mátyás korának megismerése, történelmi visszatekintés. Hogy éltek eleink?

Visegrád környéki erdők élővilágának megismerése, tudatos megőrzésére, védelmére nevelés – növény- és állatvilág megfigyelése.

A környezettudatos szemléletmód alapjainak lerakása – az erdő védelme.

Az egészséges életmód formáinak bemutatása – mindennapos testmozgás, különböző formái, íjászat, lovaglás.

Egészséges életmódra nevelés prevenciós célzattal – gyógytea készítése, ehető növények az erdőben, orvosság helyett gyógynövények.

Természetben fellelhető anyagok megmunkálásával a kreativitás, finom motorika fejlesztése – kézműves foglalkozásokon használati eszközök, ékszerek készítése.

Ízlésformálás – műanyag helyett természetes anyagok, szín-harmónia.

Ritmusérzék fejlesztése – zene, tánc.

Verbális és nonverbális kommunikáció fejlesztése – füstjelek, testtartás, mimika. 

Digitális kompetenciafejlesztés – előzetes gyűjtőmunka.

A reneszánsz ember felfedezi és élvezi a természetet, edzi testét, értékeli a művészeteket, törekszik megismerésükre,mint mi a táborban.

· Szociális célok:

A gyerekeknek a projektmunka során fejlődik együttműködési és problémamegoldó készsége.

Alkalmazkodás, együttműködés, empátia, önismeret, honismeret fejlesztése.

„Családi udvartartás” megszervezése a gyermekek önszervező és közösségépítési képességét is fejleszti (játékos történelem ismeret)

Várt eredmények:

· A közösség pozitív változása. 

· A történelem iránti érdeklődés felkeltése

· Fejlődjön egymás iránti toleranciájuk, empátiájuk.

· Kommunikációs készségük fejlődjön.

· Önismeretük fejlődjön.

· Fejlődjön kreativitásuk, esztétikai érzékük.

· Fejlődjön környezettudatos szemléletmódjuk.

· Egészségesebb életmód kialakulása (egészségesebben éljenek, odafigyelve a természet adta kincsekre)

· Legyenek képesek a megszerzett ismeretek tapasztalatok alapján valamilyen produktum létrehozására.

A projekt időtartama:


Tervezés, szervezés, előkészítés:
6 hónap


Erdei iskola időtartama:


6 nap

A projekt tervezése:

SWOT analízis

	Erősségek:
Kreatív pedagógusok

Aktív szülők

Lelkes gyerekek
	Gyengeségek:

Vallási alapokon nyugvó ellenállás az erdei iskola programjaival kapcsolatban

	Lehetőségek:

Egész napos közösség és személyiségfejlesztés.
	Veszélyek:

Az időjárás kedvezőtlen hatásai.

Betegségek.

Anyagi korlátok.


Munkalebontási diagram:
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	Osztályfőnök
	Napközis

tanító
	Szülők
	Szállásadó
	Erdész
	Madarász
	Íjász
	Lovász
	Fazekas

	Tervezés
	RA
	C
	C
	
	
	
	
	
	

	Tájékozódás
	RA
	C
	
	
	
	
	
	
	

	Megbeszélés

Szülőkkel, igazgatóval
	RA
	C
	C
	
	
	
	
	
	

	Helyszín, 

szállás, 

étkezés szervezése
	R
	C
	C
	A
	
	
	
	
	

	Utaztatás szervezése
	R
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	Túra
	C
	C
	I
	I
	RA
	
	
	
	

	Madármegfigyelés
	C
	C
	I
	I
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	Íjászat
	C
	C
	I
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	Lovaglás
	C
	C
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	Erdei torna
	A
	R
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	Gyógynövény ismeret
	A
	R
	I
	I
	
	
	
	
	

	Korsókészítés
	A
	R
	I
	I
	
	
	
	
	

	Hangszerkészítés
	A
	R
	I
	I
	
	
	
	
	RA

	Gyöngyfa készítés
	A
	R
	I
	I
	
	
	
	
	


Gantt diagram

	
	Időterv

	Tervezés
	Január, 2 nap

	Tájékozódás
	Január, 5 nap

	Megbeszélés

Szülőkkel, igazgatóval
	Január, 2 óra

	Helyszín, 

szállás, 

étkezés szervezése
	Január, 6óra

	Utaztatás szervezése
	Január, 2 óra

	Túra
	Június, 12 óra

	Madármegfigyelés
	Június, 3óra

	Íjászat
	Június, 3 óra

	Lovaglás
	Június, 3 óra

	Erdei torna
	Június, reggelente 0, 5 óra

	Gyógynövény ismeret
	Június, 3 óra

	Ékszerkészítés
	Június, 3 óra

	Korsókészítés
	Június, 3 óra

	Hangszer-készítés
	Június, 3 óra

	Lovagi torna
	Június, 2 óra

	Címerkészítés
	Június, 2 óra


TERVEZÉS

A projekt munka gondos megtervezése a folyamat egyik leglényegesebb fázisa. Itt realizálódik a konkrét megvalósulás lehetősége.

Az adott osztály közösségét tekintve a tervezés alatt olyan programokat kell előnyben részesíteni, melyekkel nemcsak az egyén fejlődik, hanem a közösség még jobban összekovácsolódik.

A témát a tanár segítségével a tanulók választják ki érdeklődésük, kívánságaik szerint. Nagyon fontos az életkori sajátosságok figyelembevételével a tanulók elé akár választási lehetőséget is tenni, hiszen kisebb gyerekeknél nincs ötletük rá, sőt, aki először megy erdei iskolába, lehet, hogy még elképzelése sincs róla.

A komplex témát konkretizálni kell, esetleg altémákra osztani, és meg kell határozni az elvégzendő feladatot, és az ezekhez kapcsolódó tevékenységeket.

Gondos tervezést igényel a helyszín megválasztása, és a munkaformák meghatározása is, mely a feladat jellegétől függ, de érdemes a tanulók kívánságaira támaszkodni, hiszen ők tudják a legjobban eldönteni, hogy milyen formában, és milyen társas összetételben fogják a legszívesebben, és leghatékonyabban elvégezni az adott munkát.

Ezek alapján jutottam el arra, hogy ezt az erdei iskolát a mondák alapján Mátyás királyunk emlékére, a középkorra vetítem ki. Hunyadi Mátyás nem ismeretlen a gyermekek előtt. Sokat hallottak róla, sok mondánk szólt Mátyás királyról, így az életét is közelebbről megismertük az idei év során. A vár egy olyan motívum akár fiúknak, akár lányoknak, amelyben a hatalmas falak, és a tágas szobák olyan teret biztosítanak nekik, amely elkápráztatja őket. A középkori életbe nyerhetünk betekintést, az akkor élő emberek mindennapjaival találkozhatunk. Milyen tisztségek voltak, kinek, hol volt a helye a társadalomban? Mivel foglalkoztak a gyerekek, és a felnőttek? Étkezési szokásukról, életkörülményükről szól ez az egy hetes erdei iskola. Mivel Mátyás királyunk a Visegrádi várban is élt, ezért helyszínnek ezt a Tatabányától 90 km-re fekvő várost választottam. Így nemcsak a középkori életet ismerhetik meg a nebulók, hanem e csodás vidék látványa feledteti velük a mindennapok monotonitását, és egy életre szóló emléket nyújt számukra.

Tájékozódás

Helyi adottságok figyelembevételével telefonon, vagy személyesen érdeklődünk elsősorban a következőkről:

- Adott időpontban van-e szabad hely az összes tanuló számára

- Milyen étkezést tudnak biztosítani, vagy nekünk kell gondoskodni a főzésről, mosogatásról is?

- Rossz idő esetén fűthető-e a hely, és ilyen esetben milyen programokkal lehet kitölteni hasznosan az időt?

- Anyagiakkal kapcsolatban: a szállás, az étkezés mennyibe kerül, és a fűtést külön kell-e fizetni?

- Szobák beosztása: hány ágyas szobák vannak, mosdó, WC mennyi áll a gyerekek rendelkezésére?

Nagyon fontosnak tartom, hogy először mi pedagógusok menjünk ki a helyszínre megtekinteni a körülményeket, hiszen mi ismerjük a gyerekeket, és hogy az adott helyen előreláthatólag hogy fognak boldogulni!

Ha olyan kollégák is részt vesznek az erdei iskolában, akik számára ez még idegen, meg kell ismertetni őket a tanulásszervezési forma jellegzetességeivel, helyével, és szerepével is.

Mivel a harmadik osztályosokkal megyünk, a helyszínt is úgy választottam ki, hogy kapcsolódjon Mátyás királyunkhoz. Így jutottam el Visegrádra. Tanultunk a Visegrádi palotáról, sokat beszélgettünk arról, hogyan éltek akkoriban az emberek, mivel foglalkoztak, hol laktak. Ez egy történelmi előkészítő is, ezáltal sikerül a történelmet megszerettetni a gyerekekkel. Nagy hangsúlyt szeretnék fektetni a fekete seregére, és a könyvtárára. Így egy kis előkészítést igényel, hogy a táborba már úgy menjünk, hogy ne érjen váratlanul minket, hogy miről volt híres e királyunk.

Az erdei iskola költségeinek megtervezése

Az erdei iskola megvalósításának természetesen anyagi vonzatai is vannak. Az iskolák, és a családok szűkös anyagi lehetőségei miatt néhány családban (sajnos egyre több helyen) komoly gondot okoz a költségek előteremtése. Éppen ezért érdemes jó előre költségvetést készíteni, és mérlegelni a pénz előteremtésének lehetőségeit. Erre különböző pályázatok, alapítványi és önkormányzati támogatások sokféleségét érdemes kiemelni. Ennek ellenére előfordulhat olyan kényszerhelyzet, hogy az iskola kénytelen a szülőktől anyagi hozzájárulást kérni. Ha erre sor kerül, igen felelősen kell kezelni azt a dilemmát, hogy egy hivatalosan ingyenes oktatási rendszer szerves részét képező tanulási szakaszban való részvételért mire, és hogyan szedhető hozzájárulási díj. Egy dolgot azonban le kell szögezni: a szociálisan hátrányos helyzetű tanulóktól, családoktól ez nem várható el. Viszont egyetlen tanuló sem maradhat otthon amiatt, hogy szülei nem tudják kifizetni az erdei iskola tartózkodásához szükséges hozzájárulást. Ilyen esetben ezt a kérdést elsődlegesen az iskolának kell megteremteni a pénzügyi biztosítékot ahhoz, hogy az adott tanulócsoportból minden gyermek részt vehessen az erdei iskolában. Ezért nagyon jó lehetőség erre a pályázat, és ha a gyerekeket is bevonjuk, talán sikerül jobban megbecsülnie azt, ha ő is hozzájárulhatott ahhoz, hogy eljuthasson erdei iskolába. Ez a pedagógusoknak is hozzájárulást jelent, hiszen az ő szállását, étkezését is fizetni kell. Előfordul. Hogy egy pedagógusnak ingyenessé teszik ezeket, de a másik részéről többletkiadást jelent. Ráadásul semmi plusz jövedelmet nem kap érte, pedig a nap 24 órájában ö felel a gyermekekért. 
Megbeszélés a szülőkkel, az igazgatóval

Ha az erdei iskolát tavaszra tervezzük érdemes a szülőket a tanév első szülői értekezletén (szeptemberben) tájékoztatni szándékunkról. Alsó tagozatban, főleg 1.-2. osztályban előfordulhat, hogy vannak olyan kisgyerekek, akik még nem aludtak távol szüleiktől, nagyszüleiktől. Tapintatosan kell rávezetni őket, hogy az erdei iskolai projekt kihagyhatatlan élményt fog nyújtani, és el merjék engedni gyermeküket az erdei iskolába. Természetesen itt nagyon fontos, hogy a pedagógus és a szülő kapcsolata bizalmon alapuljon, és a szülő meggyőződjön arról, hogy a gyermekének csak jót akarunk!

A szülőkkel először szóban, majd írásban kell választ adnia arról, hogy elengedi gyermekét erdei iskolába. Néha a különböző vallási alapokon nyugvó ellenállásba ütközünk, mely esetleg a többi gyerekre is rossz fényt vet (vannak olyan vallások, ami nem engedi meg, hogy a gyermek más közösséggel aludjon) de erre is találni kell megoldást (pl.: A szülő este jöjjön ki a gyermekért, de kora reggel hozza vissza őt)

Ha a szülőkkel megbeszélést tartottunk, és elengedik gyermeküket az erdei iskolába, akkor az igazgatót is tájékoztatnunk kell.

Mivel mi már tavaly voltunk erdei iskolába, ahonnan csak jó emlékekkel, élményekkel értünk vissza, így nem volt nehéz meggyőzni sem a gyerekeket, sem a szülőket, hogy milyen kellemesen fejeződjön be ez a tanév is.

SZERVEZÉS
Helyszín szervezése

Nagyon fontos, hogy amikor eldöntöttük, hogy az osztályt el fogjuk vinni erdei iskolába milyen helyszínt választunk. Természetesen vannak közkedvelt helyek, de vannak olyan esetek is, ahol még esetleg nem jártunk, csak hallottunk róla, és megtetszett. Új helyszín esetén az előzetes személyes szemrevételezés elengedhetetlen. 

Mivel a helyszín Visegrád, mely Tatabányától 90 km-re van, szerencsés, ha mindenképpen személyesen is meggyőződünk róla, hova visszük a gyermekeket, mert ez már nagyobb távolság, ide már nem tud kijutni a szülő oly könnyen, ha esetleg a gyermekkel bármi probléma felmerülne.

Erre lehetőségünk is volt. Megtekintettük az erdei iskolát, és szemrevételeztük a környékét is. A jurta faház is emlékeztet a középkorra, így még közelebb jutunk célunk eléréséhez.

Szállás szervezése

Az elszállásolás pedagógiai kérdés is. A „közös fedél” nevelési tényező.

· Kik aludjanak együtt?

· Kinek-mi legyen a feladata?

· Mindezt ki döntse el?

További felmerülő kérdések, melyek megválaszolására már az erdei iskola megtekintésekor figyelni kell:

· Biztosítanak-e ágyneműt az alváshoz?

· Hány ágyas szobák vannak?

· Milyen tisztálkodási lehetőség van?

· A takarítás kinek a feladata?

· Hidegebb időjárás esetén fűthető-e az épület?

· Ki tudnak-e pakolni a gyerekek a táskájukból, van-e polc, vagy szekrény?

· Van-e éjszaka portás? Probléma esetén orvosi ügyelet hol található?

Fontos nevelési tényező a tisztaság és a rend biztosítása is, mivel itt elsősorban a gyerekek saját munkáira kell támaszkodni. Abban az esetben, ha ők takarítanak, a tisztáságra jobban odafigyelnek, talán tudatosul bennük, hogy ezt a két kezükkel valósították meg, és ha nem figyelnek oda, ugyanúgy a két kezükkel kell rendet tenni, felsöpörni, esetleg felmosni. Nagyon jó ötletnek tartom a rendvizitet, vagyis, hogy naponta – előre nem meghatározott időpontban, szúrópróbaszerűen – végigmegyünk tanulóról-tanulóra, és megnézzük az ágyát, szekrényét, és a körülötte lévő területet, mennyire tud rendet tartani. Esetleg kis táblázatot is kifüggeszthetünk, hogy a tábor végén apró ajándékkal jutalmazzuk azokat a tanulókat, akik a legszebben tartották tisztán, rendben környezetüket!

Ha az érkezéskor még nincs felhúzva az ágynemű, és esetleg a diákoknak maguknak kell az ágyneműhuzatról gondoskodni, ez is nagyon fontos, hogy a gyerek, minél kisebb, annál nagyobb élményt nyújt neki, hogy míg otthonában Édesanya húzta fel az ő ágyneműjét, addig a táborban neki kell boldogulnia a hatalmas takaróval, és a szűk párnahuzattal, hogy a lepedőt ne is említsem.

Tábortól függetlenül a helyszínre való érkezéskor mindenképpen tartsunk tábornyitót, ahol a gyerekeket felvilágosítjuk arról, milyen szabályokat kell betartania. Éppúgy, mint az első tanítási napon is kell a házirendet ismertetni velük, úgy itt is az első legyen, hogy tudják, mik a szabályok, hiszen, ha nem ismerik, akkor joggal vonhatják kérdőre, hogy miért is lettek megbüntetve, ha nem az elvárt módon viselkednek!

Mogyoróhegyi Erdei Iskola Visegrád

Egy 30 ágyas jurta faházban foglaltunk szállást. Ez a faház három helységből áll. Egy előtérből, ahol a kísérő pedagógusok kapnak helyet, és az abból nyíló két területileg azonos szobákból. (14-14 ággyal) Az ágyak könnyen mozgatható faágyak, melyeket variálhatunk a gyerekek száma függvényében. Az ágyakon szivacsbetét található. Ágyneműt biztosítanak: paplant, párnát és pokrócot, de ágyneműhuzatról nekünk kell gondoskodni. Javasolt a saját hálózsák, hiszen elég hűvös a faház még tavasszal. Ez az elhelyezés azért is tetszik, mert életkori sajátosságként a különböző nemű gyerekek kezdenek érdeklődni egymás iránt, így a szobák közti átjárhatóság csak az előtéren keresztül oldható meg.

A szobákban rossz idő esetén a fűtés biztosított. A helységek villanyvilágításúak. 

A jurta faházon kívül, tőle 15 méterre található a WC. Itt külön 2-2 fiú-lány hideg-melegvizes mosdós zuhanyzós, teljesen felújított akadálymentesített vizesblokk van. A táborozás ideje alatt a jurta faház takarítását a táborozók végzik. A rendeltetésszerű használatért a pedagógus felel. A takarítóeszközök minden házban hozzáférhetően rendelkezésre állnak, de a szükséges fertőtlenítő és tisztítószereket reggelenként a takarító néniktől átvehetők. Mivel a házak zárhatóak, a táborozás ideje alatt oda más be nem mehet, ezért kell a szükséges napi takarítást a táborozóknak elvégezni. A külső vizesblokkok takarítását és fertőtlenítését a takarító nénik minden reggel elvégzik. A nap további részében a rendért és tisztaságért a táborozók felelnek.
Napközben a tábor vezetői állnak rendelkezésünkre, míg éjszaka a portás vigyáz ránk. 

Étkezés megszervezése

A legkényelmesebb a helyzetünk akkor, amikor a tábor lehetőséget biztosít arra, hogy ott főzzenek, tálaljanak, de nem biztos, hogy ez a legjobb. A kényelemtől, akár a nomád körülményekig minden lehetőséget végig kell gondolni, nekünk mi a legmegfelelőbb. Én nagyon szeretem azt a megoldást, amikor bizonyos szinten – a tanulók életkorát figyelembe véve – bevonjuk a gyerekeket akár a tálalásba, akár a mosogatásba, de még a főzésbe is. Itt is nagyon fontos, hogy az, amit a gyerek megtapasztal, átél, az sokkal mélyebb nyomot hagy benne, mint az, amikor csak leül az asztalhoz, eléjük teszik az ételt, majd elfogyasztása után elviszik a tányérját, ő feláll az asztaltól, és továbbmegy. Ha lehetőségünk van, akár már kisiskolásoknál is meg lehet valósítani, hogy a gyermek kenyeret kenjen, zöldséget aprítson, terítsen, mosogasson. Természetesen a körülményeket figyelembe véve kell ezt előre megtervezni. 

Mivel az étterem árlapját megismertük, úgy gondoltuk, hogy többe kerül, mint amire számítottunk, így első próbálkozásra zóna adagot kértünk volna –a gyerekek iskolai menzáját tapasztaltak alapján, mert sok esetben azt sem eszik meg. Erre az étterem nem adott lehetőséget, így a következő ötlet az volt, hogy néhány vacsorát mi magunk oldunk meg. A tábor megtekintésekor nagyon készségesek voltak velünk, így sikerült megtudni, hol van pékség, bolt, a szükséges élelmiszerek megvásárlására. A faházban hűtőt, rezsót biztosítanak, így semmi akadálya nincs, hogy a kényelmet feladva a gyerekek bevonásával, akár az ott töltött napok mindegyikén mi készítsük el a vacsorát, az egészséges életmódra jobban odafigyelve.

Mogyoróhegyi étterem tájékoztatója:

Visegrád: 

Reggeli: 480.-Ft/adag

Ebéd: 975.-Ft/adag

Vacsora: 795.-Ft/adag
Étkezési időpontok

	
	1. turnus
	2. turnus

	Reggeli
	7. 45
	8. 15

	Ebéd
	12. 15
	13. 00

	Vacsora
	17. 45
	18. 15


(A csoportlétszám lejelentésének módja:

Az indulás napján a már ténylegesen kialakult csoportlétszámot a pedagógus lejelentheti az EMH 26/398-227-es telefonszámán Dusfi Virág részére. Amennyiben az alapszolgáltatástól eltérően ebéddel kezd a csoport, a lejelentést 8. 30-ig, ha vacsorával kezdenek, 12. 00-ig kell a létszámot lejelenteni. Az étterem kizárólag az így lejelentett létszámnak megfelelően biztosítja az adagok mennyiségét. Az így lejelentett létszám módosítására ezen a napon már nincs mód. Ellenkező esetben a létszámlejelentést érkezéskor az EMH-ban a pedagógus személyesen köteles megtenni, de ekkor a létszámváltozást már nem tudják figyelembe venni.  

 A táborozás időtartama alatt bekövetkező létszámváltozást az étteremben is haladéktalanul jelenteni kell, és a táborozás végén a számlázás megkönnyítése érdekében az EMH-ban egyeztetni kell.

Betegség vagy egyéb indokból történő távozás esetén a létszámcsökkenést az étterem csak a következő nappal tudja figyelembe venni.

Kérjük az étterem rendjét maradéktalanul betartani.

A csoportok a teljes táborozás során mindig ugyanazon a helyen ülnek.

Minden csoport az étkezések előtt a terítéshez ügyeleteseket küld az étterembe, ezek kijelölése a csoport feladata.

Az egész napos gyalogtúra napján hideg ebédcsomagot biztosítunk.

Büfé a tábor környékén két helyen, a Mogyoróhegy étteremben és a Jurta Campingben működik.

Táborozók a kemping területén csak a büfét látogathatják.

Utaztatás megszervezése

Mielőtt eldöntenénk, mivel szállíttassuk a táborozókat, utána kell járnunk, hogyan közelíthető meg a hely. Anyagilag hogyan éri meg jobban?

Közelebbi úti cél elérésekor felmerülhet az a változat is, hogy a szülőket bevonva, személyautókkal szállítsuk őket.

Utaztatás megszervezése Visegrádra

Az utaztatás többféleképpen megoldható. Nagyon jó, bevált módszer, amikor a szülőket kérjük meg, hogy az autóval rendelkező családfő több gyermeket a személygépkocsiba ültetve – ülésmagasítón – elvigye a gyerekeket az adott helyszínre. Természetesen ez akkor jó, ha van annyi vállalkozó szülő, és autó, amennyi szükségeltetik. A szállítás megoldható helyközi járatokkal, vagy esetleg vonattal is. A legkényelmesebb a külön rendelhető autóbusz, amely a gyülekező helyszínére jön ki, és a tábor bejáratánál tesz le.

Több autóbusz utaztatási árajánlatát kérjünk indulás előtt, és a legjobbat válasszuk ki. Ha figyelembe vesszük, hogy az osztálylétszám függvényében kisebb buszt rendeljünk, az csökkenti a költségeket!

Én a Busz-plusz Kft 22 személyes autóbuszát találtam a legjobbnak, így az adott időpontra először szóban, majd írásban lefoglalásra került az autóbusz.

Programok megszervezése:

Miután lerendeztük a szállítást, szállást, étkezést, jöhetnek a programok megszervezése. A gyerekek már annyira várják a tábort, hogy idejüket hasznosan eltöltve kutakodjanak, érdeklődjenek utána milyen volt az élet a középkorban. Minden gyereknek adunk feladatot! Csoportot alakítsanak: 5 fős csapatok legyenek, és azok közül osszák el a feladatokat a tanulók. 

Előzetes feladatok:

Olvasmányok, mesék, mondák, ismeretterjesztő könyvek alapján a középkor minél szélesebb körű megismerése. Életkörülmények a XIV.-XV. században.

Internetről, könyvekből búvárkodás a középkori életről.

A középkori ruhák megismerése, könyvajánlással. (Brigitte Coppin: A lovagok élete, Jaqueline Morley: Az idő műhelyében: Ruhák – az öltözködés története. www.maretamporis.hu. Lukács Bernadett: Keresd meg mi volt a középkori várakban.)

Legfőbb tudnivalók átbeszélése.

Csapatalakítás. Diafilm-vetítés Mátyásról.
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap
	Hétfő
	Kedd
	Szerda

	Indulás Tatabányáról, utazás, érkezés Visegrádra. 

Mogyoróhegyi Természetismereti Tanösvény bejárása Ára: ingyenes
	Élő történelem óra a Salamon-toronyban. Lovagi torna bemutatása. 

Hogyan harcoltak, mivel közlekedtek? A ló szerepe. Salamon-torony megtekintése.

Ára: 550Ft/fő=11000 Ft
	Vízbiológiai terepgyakorlat Ára: 500Ft/fő =10000Ft/csoport
	Kirándulás a közeli erdőbe. Hogyan, mivel gyógyítottak őseink? Fűben-fában orvosság-gyógynövényismeret-teakóstolás Ára: 500Ft/fő= 10000Ft/csoport
	Nagyvillányi Erdészeti Tanösvény bejárása Ára: ingyenes
	Összecsomagolás, Utazás, érkezés Tatabányára. Élménybeszámoló a szülőknek!

	Szállás elfoglalása, kicsomagolás, ágyneműhúzás, házirend megbeszélése Mátyás Király Múzeum tárlatvezetése, könyvkötés, Eleink fegyvere. Íjász bemutató, íjászat
Ára: 1100Ft/fő=22000Ft
	Lovaglás a Mócsai-tanyán Ára: 4000Ft/csoport
Zanót, a zöld lovag-tájékozódási túra kincskereséssel.

Ára: ingyenes Illatboszi készítése gyógynövényekből Ára: ingyenes
	Mátyás király fekete serege. A holló, mint szimbólum. 

Ragadozómadár bemutató. Sólyom megtekintése közelről. Ára: 500Ft/fő =10000Ft/csoport
	 Festőnövények-alkotás természetes növényi festékekkel. Korsón címer megjelenítése Ára: 500Ft/fő =10000Ft/csoport
	Ékszerkészítés Gyöngyfa készítése. Bőrözés: tarsoly készítése bőrből Ára: 1000Ft/fő= 20000Ft/csoport
	

	Tábornyitó. Hogyan éltek Mátyás korában? Famíliák alakítása, tisztségek választása, Címer jelentősége. Címerállat, és postagalamb szerepe. Címer készítése

 Ára: ingyenes
	Mese-mondaest. 

Dramatizálás: mondák alapján. Ára: ingyenes
	Az elveszett fészek nyomában-természetvédelmi oknyomozó játék. Ára: ingyenes
	Csillagászati bemutató Ára: 500Ft/fő =10000Ft/csoport
	Tábortűz mellett összefoglalás. Milyen új ismereteket szereztünk? Erdei Ki mit tud vetélkedő. Ára: 500Ft/fő= 10000Ft/csoport 
	Összesen: 269200Ft

Reggeli: 52800Ft

Ebéd: 86240Ft

Vacsora17160Ft

Programok: 113 000Ft

Oszt. P: 4000Ft/ lovaglás 
Vacsora: kb.: 20000Ft


Programok megszervezése

2010. június 11. 

7: 00-7: 30 Gyülekező az iskola udvarán.

Felelős: szülők, gyerekek, pedagógusok

Mindenki az időjárásnak megfelelő réteges öltözetben jöjjön, hiszen átöltözésre csak a délutáni órákban lesz lehetőség. Kényelmes lábbeli viselete nagyon fontos!

A szükséges felszerelést bőröndbe, vagy utazótáskába csomagolják a szülők a gyerekek segítségével, hiszen a gyermeknek egyedül kell megtalálnia mindent a saját táskájában. A gyermeknél legyen hátizsák, hiszen a túrákhoz az kell, a hátizsákban egész napi hideg élelem, és 2xfél literes flakonba innivaló: a flakonra a kirándulások alkalmával szükség lesz, hiszen ezekbe fogjuk a lefőzött teát önteni, esőkabát, zsebkendő, kullancsriasztó. Túrafelszerelésben utazzanak a gyermekek.
Szükséges felszerelés:

Táborozáshoz ajánlott felszerelések

Ruházat:

3 db hosszúnadrág (melegítő is lehet)

6 db póló

6 db alsónemű

6-8 db zokni

3 db pulóver 

Túrázáshoz 2 db kényelmes zárt cipő 

1 db gumicsizma

2 db papucs (1 db a fürdéshez, 1 db a házba)

1 db vízhatlan, lehetőleg hosszú esőkabát 

1 db nyári sapka

Alváshoz 1 db meleg pizsama 

Tisztálkodáshoz:

1-2 db törülköző 

1 db szappan 

1 db fogkefe 

1 tubus fogkrém 

1 db fésű (csat, hajgumi, hajpánt-fürdéshez is!)

1 tekercs WC papír.

Lehetőség szerint saját, vagy kölcsönkért hálózsák 1 db nagypárnahuzat. 

Ha nincs, 1 db lepedőt és 1 db paplanhuzatot csomagoljanak be!

Egyéb, de fontos dolgok:

Személyes adatok (elérhetőség)

Ha gyógyszert kell szedni gyógyszert és az orvosi utasítást hozza magával!

Jegyzetfüzet, tolltartó-benne színes ceruzák, filctollak, és grafitceruza.

Elemlámpa

Szúnyogriasztó krém vagy spray, naptej.

1 db fehér egyszínű, minta nélküli póló

Pohár, tányér (mindkettő műanyag!) Villa, kanál, 1 tekercs papírkéztörlő

A táborba mobiltelefont hozni TILOS, fényképezőgépet saját felelősségre hozhatnak! Ajándékvásárlásra lesz lehetőség, melyre 1500-2000 Ft értékben hozhatnak pénzt! 

7: 30-9: 00 Utazás Visegrádra

Időtartama: 1, 5 óra

Felelős: autóbuszvezető, pedagógusok

Költsége: oda-vissza út: 50 000Ft+Áfa=62 500 Ft

A buszon énekléssel, vidám mókás történetekkel, vagy akár mondákkal terelhetjük el a gyermekek figyelmét a hosszú útról. A tanult dalokat csokorba szedve elénekeljük, a kedvelteket akár többször is! Jó, ha viszünk magunkat CD lejátszót, lemezekkel, jó szórakozást nyújt akár játék közben is!

9: 00-9: 15 Lepakolás a táborba 

Mivel a tábort csak délután foglalhatjuk el, így az Erdei Művelődés Házában való jelentkezés után a tábort el kell hagynunk. Itt lehetetjük a bőröndöket, táskákat, de azonnal indulnunk kell tovább.

9: 15-11: 15: Mogyoróhegyi Természetismereti Tanösvény bejárása

Ez a program a mellékelt „Mogyoróhegyi Természetismereti Tanösvény” vezetőfüzet alapján valósul meg. 

Felelős: pedagógusok

Túravezető: Pokornyné Zimmermann Teréz

Időtartam: 2 óra

Szükséges felszerelés: A gyerekek hátizsákjában legyen ennivaló, innivaló, zsebkendő, esőkabát, jegyzetfüzet, toll.

Költsége: ingyenes 

11: 15-11: 45: Túra a Mátyás Király Múzeumba

Felelős: pedagógusok

Időtartam: 30-40 perc

Szükséges felszerelés: A gyermekek a hátizsákjukba innivalót, ennivalót, papír zsebkendőt, esőkabátot, vagy esernyőt előre csomagoljanak be!

Az erdei iskolától egy tanösvény vezet a Múzeumig, a túrajelzés alapján.

11: 45-12: 00: EBÉD

Az ebéd elfogyasztásához egy kényelmes pihenőhelyet keresünk, ahol a pokrócunkat, vagy pulóverünket leterítve megehetjük a szendvicseinket.

12: 00-15: 00: Mátyás Király Múzeum

Felelős: pedagógusok, tárlatvezető

Időtartam: 3 óra

Költsége: 1100Ft/fő/3 program

Szüksége felszerelés: nem szükséges

Előre megrendelt programként a Mátyás Király Múzeumba látogatunk, ahol a tárlatvezetés után megismerkedhetünk a könyvkötés rejtelmeivel, és a gyerekek kipróbálhatják, hogyan kell íjat fogni, és íjászkodni.

Könyvkötés

A Mátyás király nevéhez fűződő legismertebb dolgok közé tartoznak a híres korvinák, melyek a maguk idejében a legnagyobb európai könyvtárat alkották. 
A foglalkozás során megismerkedünk a könyv mai alakjának kialakulásával, a felhasznált régi és új anyagokkal, majd mindenki elkészíti a saját kezdőbetűjével ellátott kis könyvét.
Foglalkozás időtartama: 60 perc

Felelős: Múzeum dolgozója


Íjászat és csatacsillag dobás

A középkor nem csak a békés alkotás és a művészetek kora volt! A lovagoknak, bár igen kiművelt embereknek kellett lenniük, elsősorban állóképességükről és ügyességükről kellett bizonyságot tenniük. Ennek két alapja az íjászat és a csatacsillag hajítás volt. A gyerekek kipróbálhatják ügyességüket, és íjat fogva célozhatnak vele.
Foglalkozás időtartama: 60 perc
Felelős: íjász

15: 00-15:20 Uzsonna elfogyasztása a Múzeum kertjében

Időtartama: 20 perc

Felelős: pedagógusok

Szükséges felszerelés: enni-innivaló

15: 20-16: 00: Visszamegyünk az erdei iskolába

Felelős: pedagógusok

Időtartam: 30-40 perc

16: 00-17: 30: Erdei iskola szállásának elfoglalása, kipakolás, ágyazás, ismerkedés a környékkel

Felelős: pedagógusok

Időtartam: 1, 5óra

17: 30-18: 00: Tábornyitó ez Erdei Művelődés Háza előtti téren

Felelős: pedagógusok, táborvezető

Időtartam: 30-40 perc

18: 00-18: 15: Naposok kinevezése, Készülődés a vacsorához

Felelős: pedagógusok

Időtartam: 15 perc

18: 15-18: 45: vacsora a Mogyoróhegyi étteremben

Felelős: pedagógusok

Időtartam: 30 perc

18: 45-19: 30: Fa játszótéren szabad játék

Felelős: pedagógusok

Időtartam: 30-40 perc

19: 30-21: 00: Familiáris alapokon csoportalakítás, tisztségek kinevezése, saját Címer elkészítése

Felelős: pedagógusok

Időtartam: 1, 5 óra

Mivel előzetes feladat volt, hogy csoportokat alakítsanak, ezért minden csapat famíliákká alakul. Első lépésként nevet kell választaniuk. Ilyen neveket választhatnak: 

Szilágyi família (Mátyás anyjáról elnevezve) 

Hunyadi família (Apja után)

Garai família 

Cillei Ulrik família. 

A famíliák kinevezik a saját udvarmesterüket, asztalnokukat, lovászmesterüket, solymászukat és udvari bolondjukat.  Röviden megbeszéljük, hogy kinek mi a feladata, és miért felelősek.

Udvarmester: Ő feladata megszervezni az udvar életét. Ilyen, mint: szállás, protokoll, programok megszervezése. Az ő felelőssége, hogy az udvart kellően irányítsa. Egyfajta „vezérszerepet” kap. Röviden le kellett írnia előzetes feladatként, hogy a XIV.-XV. században hol, és miben laktak az emberek. Mivel takaróztak, miben aludtak, hogyan öltözködtek. A tábor területén a szabadban ő nevezheti ki a famíliája számára a búvóhelyet, ahol a faladatokat meg tudják oldani, ott tudnak beszélgetni, próbálni.

Asztalnok: Ez egy nagyon fontos titulus volt. Neki kellett gondoskodni az ételekről, italokról. A pohárnok segített neki. Feladata volt utánanézni, hogy mit ettek, ittak, és mindezt miből, mivel tették! Nagyon fontos megemlíteni, hogy villa még nem volt, kézzel ettek, és a kutya szőrébe törölték a kezüket! Az ő feladata lesz az esti vacsora elkészítése, a famíliája részére, valamint túrák előtt ő ellenőrzi azt, hogy mindenkinek legyen innivalója, gondoskodik arról, hogy senki ne szomjazzon, éhezzen!

Lovászmester: A lovak gondozása volt a fő feladata. Utána kellett érdeklődnie annak, hogyan, mivel közlekedtek, mit tud a lóról?

Solymász: Ő a vadászatokért volt felelős. Mit tud a madarakról, tartásukról, vadászatról –hogyan vadásztak?

Udvari bolond: Ő volt az az ember, aki nehéz helyzetekben viccel átsegítette az embereket. Ő a hangulatért lesz felelős. Ha egy hosszú túra után elfáradunk, neki kell szórakoztatni, és a játékokról gondoskodni.

A tisztségek kinevezése, és megbeszélése után előzetes feladat volt az is, hogy írja le mindezt, amit tudnia kell. Ebből a sok ismertetőből egy Alapító Okiratot fogunk összefűzni. 

Ezen az estén kerül sor arra is, hogy minden família a saját címerét elkészítse, megrajzolja. Szükséges eszközei: pajzs alakú karton, olló, ceruza, filctoll, spárga.

21: 00-22: 00: Fürdés, kullancsvizit

Minden tanulót fürdés után alaposan át kell nézni, nehogy kullancs maradjon benne!

22: 00-06: 00: Takarodó, alvás

Programok megszervezése

2010. június 12. 

7: 00-7: 30 Ébresztő, reggeli készülődés, ágyazás, mosakodás

Időpont: 7-7: 30-ig

Felelős: szülők, gyerekek, pedagógusok

Mindenki az időjárásnak megfelelő réteges öltözetben jöjjön, hiszen átöltözésre csak a délutáni órákban lesz lehetőség. Kényelmes lábbeli viselete nagyon fontos!

7: 30-7: 45: Reggeli torna

Időtartama: 15 perc

Felelős: pedagógusok

Szükséges felszerelés: csendes áhitat a tornához, tornagyakorlatok, laza futás, nyújtózkodások.
7: 45-8: 00: készülődés a reggelihez, felelősök kinevezése, mosakodás

8: 00-8: 30: Reggeli a Mogyoróhegyi étteremben

8: 30-9: 00: Túra a Salamon-toronyba

Felelős: pedagógusok

Időtartam: 30-40 perc

Szükséges felszerelés: A gyermekek a hátizsákjukba innivalót, ennivalót, papír zsebkendőt, esőkabátot előre becsomagolva jönnek!

Az erdei iskolától egy tanösvény vezet a Salamon-toronyig, ahol korhű öltözetben lovagi tornát fogunk látni.

9: 00-10: 00: Élő történelemóra Visegrádon 

Visegrád és az egész ország legszebben helyreállított műemléke, és egyben legnevezetesebb látványa az Alsóvár lakótornya, a Salamon-torony. Ezen a helyszínen kerül lebonyolításra az úgynevezett élő történelemóra Visegrádon. 
A program során egy középkori ruházatot viselő lovag rövid ismertetőt tart Visegrád középkori történetéről és a Szent György Lovagrendről. Ezt követően egy fegyverbemutatót tekinthetnek meg a gyerekek, ahol a középkorban használatos fegyvereket kísérhetik figyelemmel. Ez után gyakorlati bemutatóra kerül sor, amelynek keretében néhány fegyver használat közben is látható. Ezek a fegyverek: csatacsillag, hajító bárd, lándzsa, íj és számszeríj. A program végén a középkori igazságszolgáltatásról hangzik el egy rövid ismertető. 
 
Program ára: 550Ft/fő=11 000Ft/csoport

Felelős: pedagógusok, tárlatvezető, lovagok

Időtartam: 1 óra

Szüksége felszerelés: nincs

10: 00-11: 00: Séta a táborig a kilátás gyönyörével

Felelős: pedagógusok

Időtartam: 1 óra

Szüksége felszerelés: hátizsák, a benne lévő maradékokkal

11: 00-12: 00: A FAMÍLIÁK BIRTOKÁNAK KIJELÖLÉSE

Minden famíliának lennie kell egy olyan búvóhelynek, melyben mindent át tudnak beszélni, próbálni tudnak a dramatizáláshoz, itt kapcsolódhatnak ki. Ez a hely természetesen a faháztól néhány lépésnyire legyen, annyira, hogy rájuk tudjunk nézni, hiszen felügyelet alatt kell lenniük. Azt a helyet akár otthonosabbá is tehetik. Ide fogják a címerpajzsukat kitűzni, hogy mindenki tudja melyik família otthona a hely.

13: 00-14: 00 Készülődés az ebédhez, mosakodás Ebéd elfogyasztása a Mogyoróhegyi étteremben

Időtartama: 1 óra

Felelős: pedagógusok

Szükséges felszerelés: nincs

14: 00-16: 00: Séta a Mócsai tanyára, ahol lovagolhatnak a gyerekek

Felelős: pedagógusok, lótulajdonos

Időtartam: 2 óra

Költsége: 4000Ft/csoport

Felszerelés: hátizsákban innivaló, zsebkendő, esőkabát

16: 00-18: 00: Zanót a zöld lovag-tájékozódási túra kincskereséssel

Felelős: pedagógusok

Időtartam: 1, 5 óra

Költsége: ingyenes

Ez a program az Erdei Művelődés Háza által írt vezetőfüzettel valósítható meg, melyet a melléklet tartalmaz.

18: 00-18: 15: Készülődés a vacsorához

Felelős: pedagógusok

Időtartam: 30-40 perc

Az asztalnok feladata, hogy a családja részére elkészítse a vacsorát. Gondoskodnia kell arról, hogy mindenki jóllakjon. Az előkészületeknél, és az elpakolásnál is ő segít.

18: 15-18: 45: vacsora a táborban

Felelős: pedagógusok, naposok

Időtartam: 30-40 perc

Költsége: kb.: 7500Ft

19: 00-21: 00: Mondák dramatizálása

Felelős: pedagógusok

Időtartam: 2 óra

Előzetes feladat volt egy olyan mondát kiválasztani Mátyás korából, amit el is tudnak játszani a gyerekek. Ehhez szükségük lesz különböző kellékekre. Ekkor lesz lehetőségük elkészíteni azt a ruhát, fejdíszt, kardot, amit fel fognak használni a monda során. Ez az egész csoport együttműködő munkáját fogja tükrözni. Vajon sikerül-e mindent előkészíteniük, előadniuk, vagy ott fogják megbeszélni ezeket?

Szükséges eszközök: kartonok, papírok, olló, ragasztó, filctoll, spárga, lyukasztó, krepp-papírok. 

21: 00-22: 00: Fürdés, kullancsvizit

22: 00-06: 00: Takarodó, alvás

Programok megszervezése

2010. június 13. 

7: 00-7: 30 Ébresztő, reggeli készülődés, ágyazás, mosakodás

Időpont: 7-7: 30-ig

Felelős: gyerekek, pedagógusok

Mindenki az időjárásnak megfelelő réteges öltözetben jöjjön, hiszen átöltözésre csak a délutáni órákban lesz lehetőség. Kényelmes lábbeli viselete nagyon fontos!

7: 30-7: 45: Reggeli torna

Időtartama: 15 perc

Felelős: pedagógusok

Szükséges felszerelés: csendes áhitat a tornához, tornagyakorlatok, laza futás, nyújtózkodások.
7: 45-8: 00: készülődés a reggelihez, felelősök kinevezése, mosakodás

8: 00-8: 30: Reggeli a Mogyoróhegyi étteremben

8: 30-9: 00: Készülődés a túrázáshoz

9: 00-11: 00 Békakoncert - Vízbiológiai terepgyakorlat

Az erdei iskolától egy tanösvény vezet a vízpartra.

A Dorottya-forrás által táplált Nádas-tónál vár egy nagy kaland. Megtudhatjuk, milyen állatok, és növények otthona ez a kis tó. Ha szerencsénk van vízipókkal, és békával biztosan találkozunk!

Program ára: 500Ft/ fő

Felelős: pedagógusok, táborvezető

Időtartam: 2 óra

Szükséges felszerelés: A gyermekek a hátizsákjukba innivalót, ennivalót, papír zsebkendőt, esőkabátot, vagy esernyőt előre csomagoljanak be!

11: 00-11: 30: Séta a táborig a kilátás gyönyörével

Felelős: pedagógusok

Időtartam: 30 perc

Szüksége felszerelés: hátizsák, a benne lévő maradékokkal

11: 30-12: 00: Készülődés az ebédhez, mosakodás

13: 00-14: 00 Ebéd elfogyasztása a Mogyoróhegyi étteremben

Időtartama: 1 óra

Felelős: pedagógusok

Szükséges felszerelés: nincs

14: 00-14: 30: Csendes pihenő az erdei iskolában

Felelős: pedagógusok

Időtartam: 30-40 perc

14: 30-16: 30: Ragadozómadár-bemutató

Egy elfelejtett vadászati mód felelevenítése. Visszaröpülünk a középkorba, és részesei lehetünk azon élményeknek, amelyeket már Árpád-vezér, IV. Béla, Mátyás-király is gyönyörűségét lelte. 

Felelős: pedagógusok, lótulajdonos

Időtartam: 1óra

Költsége: 300Ft/fő= 6000Ft

16: 30-17: 30: Fa játszótéren játék

Felelős: pedagógusok

Időtartam: 1 óra

17: 30-18: 00: Készülődés a vacsorához

Felelős: pedagógusok

Időtartam: 30-40 perc

18: 00-18: 30: vacsora a táborban

Felelős: pedagógusok, asztalnokok

Időtartam: 40-50perc

Költsége: 7500Ft

18: 30-19: 30: rendvizit

Felelős: pedagógusok

Időtartam: 30-40 perc

19: 30-21: 00: Az elveszett fészek nyomában-természetvédelmi oknyomozó játék

Felelős: pedagógusok

Időtartam: 1, 5 óra

Költsége: ingyenes

Az Erdei Művelődés Háza által írt vezetőfüzet segítségével keressük meg az elveszett fészket. Remélhetőleg meg is fogjuk találni!

21: 00-22: 00: Fürdés, kullancsvizit

22: 00-06: 00: Takarodó, alvás

Programok megszervezése

2010. június 14. 

7: 00-7: 30 Ébresztő, reggeli készülődés, ágyazás, mosakodás

Időpont: 7-7: 30-ig

Felelős: gyerekek, pedagógusok

Mindenki az időjárásnak megfelelő réteges öltözetben jöjjön, hiszen átöltözésre csak a délutáni órákban lesz lehetőség. Kényelmes lábbeli viselete nagyon fontos!

7: 30-7: 45: Reggeli torna

Időtartama: 15 perc

Felelős: pedagógusok

Szükséges felszerelés: csendes áhitat a tornához, tornagyakorlatok, laza futás, nyújtózkodások
7: 45-8: 00: készülődés a reggelihez, felelősök kinevezése, mosakodás

8: 00-8: 30: Reggeli a Mogyoróhegyi étteremben

8: 30-9: 00: Készülődés a túrázáshoz

9: 00-11: 00 Kirándulás a közeli erdőbe Fűben-fában orvosság – gyógynövényismeret, teakóstolás

„Fű virága, fának vére, ezzel gyógyít Teri néne.” –így szólt az öreg füvesasszony versikéje, mellyel gyógyfüvekből főzött varázsitalát kínálta. Megtudhatjuk, melyik gyógyító növény mire való, és a magunk által gyűjtött növényekből készült teát meg is kóstolhatjuk!

Program ára: 500Ft/ fő

Felelős: pedagógusok, táborvezető

Időtartam: 2 óra

Szükséges felszerelés: A gyermekek a hátizsákjukba innivalót, ennivalót, papír zsebkendőt, esőkabátot, vagy esernyőt előre becsomagolva jönnek!

11: 00-11: 30: Séta a táborig a kilátás gyönyörével

Felelős: pedagógusok

Időtartam: 30 perc

Szüksége felszerelés: hátizsák, a benne lévő maradékokkal

11: 30-12: 00: Készülődés az ebédhez, mosakodás

13: 00-14: 00 Ebéd elfogyasztása a Mogyoróhegyi étteremben

Időtartama: 1 óra

Felelős: pedagógusok

Szükséges felszerelés: nincs

14: 00-14: 30: Csendes pihenő az erdei iskolába

Felelős: pedagógusok

Időtartam: 30-40 perc

14: 30-16: 30 Festőnövények – alkotás természetes növényi festékekkel, Korsófestés

Felelős: pedagógusok, táborvezető

Időtartam: 1, 5óra

Költsége: 500Ft/fő= 11000Ft

16: 30-17: 30: Fa játszótéren játék

Felelős: pedagógusok

Időtartam: 1 óra

17: 30-18: 00: Készülődés a vacsorához

Felelős: pedagógusok

Időtartam: 30-40 perc

18: 00-18: 30: vacsora a táborban

Felelős: pedagógusok, naposok

Időtartam: 40-50perc

Költsége: 7500Ft

18: 30-21: 30: Kirándulás a tejúton - Csillagászati előadás, és távcsöves bemutató

Az emberiség kezdettől fogva kíváncsisággal fordult az éjszaka ránk boruló csillagos ege felé. S amikor már nemcsak szemlélte, de meg is ismerte az apró pontok szövevényes térképét, tájékozódási eszközévé vált. Lehetőségünk nyílik a távolságot eltörpítő varázslatos távcsőbe kukkantani, és olvasni a természet alkotta térképből!

Felelős: pedagógusok, csillagász

Időtartam: 3óra

Költsége: 500 Ft/fő=11000Ft/csoport

21: 30-22: 00: Fürdés, kullancsvizit

22: 00-06: 00: Takarodó, alvás

Programok megszervezése

2010. június 15. 

7: 00-7: 30 Ébresztő, reggeli készülődés, ágyazás, mosakodás

Időpont: 7-7: 30-ig

Felelős: gyerekek, pedagógusok

Mindenki az időjárásnak megfelelő réteges öltözetben jöjjön, hiszen átöltözésre csak a délutáni órákban lesz lehetőség. Kényelmes lábbeli viselete nagyon fontos!

7: 30-7: 45: Reggeli torna

Időtartama: 15 perc

Felelős: pedagógusok

Szükséges felszerelés: csendes áhitat a tornához, tornagyakorlatok, laza futás, nyújtózkodások.
7: 45-8: 00: készülődés a reggelihez, felelősök kinevezése, mosakodás

8: 00-8: 30: Reggeli a Mogyoróhegyi étteremben

8: 30-9: 00: Készülődés a túrázáshoz

9: 00-11: 00 Kirándulás a Nagyvillámi Erdészeti tanösvényre

A tanösvény útvonala ismeretterjesztő táblák kihelyezésével olyan ismeretet ad, mellyel az ott élő állatok, és növények alapvető információjához juthatunk.

Program ára: ingyenes

Felelős: pedagógusok

Időtartam: 2 óra

Szükséges felszerelés: A gyermekek a hátizsákjukba innivalót, ennivalót, papír zsebkendőt, esőkabátot, vagy esernyőt előre csomagolnak be!

11: 00-11: 30: Séta a táborig a kilátás gyönyörével

Felelős: pedagógusok

Időtartam: 30 perc

Szüksége felszerelés: hátizsák, a benne lévő maradékokkal

11: 30-12: 00: Készülődés az ebédhez, mosakodás

13: 00-14: 00 Ebéd elfogyasztása a Mogyoróhegyi étteremben

Időtartama: 1 óra

Felelős: pedagógusok

Szükséges felszerelés: nincs

14: 00-14: 30: Csendes pihenő az erdei iskolába

Felelős: pedagógusok

Időtartam: 30-40 perc

14: 30-16: 30: Ékszerkészítés, gyöngyfa és karkötő fűzése

Felelős: pedagógusok, Nagyné Boldog Katalin

Időtartam: 2óra

Költsége: 1000Ft/fő= 20 000Ft

16: 30-17: 30: Fa játszótéren játék

Felelős: pedagógusok

Időtartam: 1 óra

17: 30-18: 00: Készülődés a vacsorához

Felelős: pedagógusok

Időtartam: 30-40 perc

18: 00-18: 30: vacsora a táborban

Felelős: pedagógusok, asztalnokok

Időtartam: 40-50perc

Költsége: kb.: 7500Ft

18: 30-19: 30: rendvizit

Felelős: pedagógusok

Időtartam: 30-40 perc

19: 30-21: 00: Tábortűz, erdei ki mit tud?

Felelős: pedagógusok

Időtartam: 2óra

Költsége: 500 Ft/fő=11000Ft/csoport

Az egy hetes tábor összefoglalására szolgál ez a program. Megismerkedhetünk a tűzgyújtás szabályaival, és számot adhatunk arról, milyen új ismeretekhez jutottunk. Felelevenítjük a gazdag programunk élményeit, és fogalmazást írunk annak érdekében, hogy a későbbiekben is vissza tudjunk emlékezni milyen örömteli, élményekben gazdag volt a táborozásunk.

21: 00-22: 00: Fürdés, kullancsvizit

22: 00-06: 00: Takarodó, alvás

Programok megszervezése

2010. június 16. 

7: 00-7: 30 Ébresztő, reggeli készülődés, ágyazás, mosakodás

Időpont: 7-7: 30-ig

Felelős: gyerekek, pedagógusok

Mindenki az időjárásnak megfelelő réteges öltözetben jöjjön, hiszen átöltözésre csak a délutáni órákban lesz lehetőség. Kényelmes lábbeli viselete nagyon fontos!

7: 30-7: 45: Reggeli torna

Időtartama: 15 perc

Felelős: pedagógusok

Szükséges felszerelés: csendes áhitat a tornához, tornagyakorlatok, laza futás, nyújtózkodások.
7: 45-8: 00: készülődés a reggelihez, felelősök kinevezése, mosakodás

8: 00-8: 30: Reggeli a Mogyoróhegyi étteremben

8: 30-10: 30 összepakolás, ágyneműhúzás, kipakolás, takarítás

Felelős: pedagógusok

Időtartam: 2 óra

10: 30-12: 00: Hazautazás

Felelős: Autóbuszvezető, pedagógusok.

Időtartama: 1, 5 óra

12: 00: A szülők az iskola udvarán várnak minket, és a buszról messziről meglátva integetnek a gyerekeknek, akik örülnek a viszontlátásnak. 


ÖSSZEGZÉS:

A gyerekeknek ez a 6 napos erdei iskola felejthetetlen élményt nyújt! 

Az erdei iskola olyan környezetben nevel, és tanít, amit a gyerekek nagyon szeretnek, és élvezettel teszik a dolgukat. Senkinek nem jelent kényszert egy tábor, hiszen saját magukat is kipróbálják, ki, mennyire tud elszakadni az otthonától, a környezetétől, és mennyire tud alkalmazkodni az újhoz. 

Nagyon nehéz a szülők felügyelete és védelme nélkül megtalálni az utat a helyes viselkedés, és önállósodás felé, de erre az erdei iskola tudja a legjobb módszert biztosítani. 

A gyerekek teljesen máshogy viselkednek egy tanítási órán, mint egy erdei iskolai foglalkozáson. Sokkal felszabadultabbak, több idő jut arra, hogy közelebb kerüljünk egymáshoz. Tudják, hogy bármikor, bármiben, örömükben, és bánatukban is számíthatnak a tanító nénire, erre a néhány napra tudjuk „pótolni” a család melegét, hiszen egy nagycsalád leszünk! 

Ez az igazi tanulás, életre nevelés lehetőségének színtere! Remélem, és bízom benne, hogy ez a fantasztikus lehetőség minden kisgyermek életében legalább egyszer bekövetkezik. Az lenne az ideális, ha minden évben néhány napot egymásra tudnánk szentelni úgy, hogy a nap 24 órájában boldogan, békében, szeretetben, tiszteletben éljünk az osztállyal. 

Ettől válik igazi közösséggé!

Beszámoló az erdei iskoláról

„Zöld lovag” erdei iskola Visegrádon 2010. június 11-16. 3. b. Osztály

2010. június 11-én 7 óra 20 perckor gyönyörű napsütésben indultunk el az erdei iskolába Visegrádra. A sok esőzés, és kiszámíthatatlan időjárás miatt az útviszonyok nem voltak megfelelőek, több útszakasz az áradások miatt le volt zárva, így kerülő úton jutottunk el Visegrádra. Sajnos így a tervezett időpontra nem értünk oda, így a Mogyoróhegyi Tanösvényt később tudtuk csak bejárni. 11 órakor tudtunk kipakolni a szállásra, de máris indultunk tovább, mert délre a Mátyás Király Múzeumba kellett érni. Itt a tárlatvezetés után íjászkodtunk, csatacsillagot dobtunk, majd a hagyományos könyvkötéssel mutattuk meg kézügyességünket! A tikkasztó hőség miatt kicsit lassabban sikerült visszagyalogolnunk, többször meg kellett pihennünk, de a táj szépségét látva elfelejtkeztünk izzadságcseppeinkről is. A jurtába visszaérve mindenki megtalálta a maga ágyát, és amennyire tudtunk kipakoltunk. Sajnos a jurta felszerelése csupán az ágy volt, 1 db polcrendszerrel, de az ágy alatt a bőröndöt sikerült elhelyezni, és így tudtak belőle öltözni a gyerekek. Ez miatt a rendvizit is elmaradt, hiszen csak az ágyakra tudták helyezni a ruhaneműjüket. A napi meleg étkezésre került ekkor sor, így az asztalnokok feladata volt, hogy családja számára az étteremben is megterítsen. (A familiáris csoportalakítást már itthon megejtettük, így mindenki tudta a tisztségét, és azt is, hogy mi lesz a táborban a feladata.) Vacsorázás után, hogy legyen szabad játék is, a közeli fa játszótéren engedhették el magukat a gyerekek, és felszabadultan játszhattak. Este a fürdést, és a kullancsvizitet is megejtettük, mint a következő napok mindennapján. Az első nap élménygazdag eseményei miatt az elalvás elég későre tevődött.

2010. június 12. Reggel korai ébresztő volt, hiszen 9 órára már a Salamon-toronyban vártak bennünket. Az élő történelemóra keretében egy „lovag” bemutatta a középkor fegyvereit, címereit, lovagi ruháit, és bemutatót tartott, hogyan harcoltak eleink. A gyerekek felpróbálhatták a 20 kg tömegű sodronyinget, és felpróbálhatták a lovagi fejfedőket is. Itt is lehetőségünk volt felmenni a toronyba, és a Múzeumot megtekinteni. Ebéd után az árnyékban írtunk a jegyzetfüzetünkbe, minden nap megörökítettük élményeinket egy fogalmazással. Mivel ettől a naptól kezdve a mi feladatunk volt a vacsora elkészítése, így az asztalnokok bevonásával tálaltunk, terítettünk, mosogattunk. Vacsora után a solymász hozta el a madarát, és megismertetett bennünket a sólyom betanításával, szerepével, és bemutatta volna a sólyom reptetését, mely azért nem sikerült, mert az erre a célra kiképzett sólyom lesérült, és egy olyan madarat tudott csak hozni, mely betanítása még folyamatban van. Ezután a levegő frissülése miatt el tudtunk menni a Mogyoróhegyi Természetismereti Tanösvényre. 

2010. június 13. Vasárnap reggeli után a Fellegvárba túráztunk, ahol a panoptikumban királyi lakomát, korhű öltözetű viaszbábukat láttunk kiállítva, és reneszánsz tánczenére mi is felvehettük a ritmust a lábunkkal. Délután sor került a tarsoly készítésére, melybe szerencsetallért is kaptak a gyerekek. Ezután az Erdei Művelődési Háza által megadott túraútvonalon, az elveszett fészek nyomára bukkantunk, a természetvédelmi oknyomozó játék segítségével. Este még volt idő egy focimeccsre, amelyben fiúk-lányok vegyesen, nagy örömmel vettek részt. 

2010. június 14. Hétfőn reggeli után gyógynövény ismereti túrán voltunk, ahol nem is igazán a kilométereket róttuk, hanem a környék növényvilágával ismerkedtünk, még csalánt is ettünk, és teát is kóstoltunk csupa gyógynövény főzetéből. Ez kellően meghozta étvágyunkat a finom ebédhez. Délután bögrefestésre került sor. A fehér porcelán korsót minden gyermek a maga ízlése szerint díszíthette ki olyan motívumokkal, mellyel az erdei iskolában találkoztak. Volt, aki békát, volt, aki madarat, de akadt olyan gyerek is, aki várat mintázott a poharára. Vacsora után távcsővel felszerelve indultunk a vadlesnek, mely során csupán messziről sikerült vadat: őzet, vaddisznót látni, de felejthetetlen élményt nyújtott a sötétben történő sárdagonyázás, hiszen az esőzés miatt kialakult sár, sajnos még nem száradt fel, így bokáig elsüllyedtünk abban. A másik, amiért biztos emlékezetes marad ez a túra, hogy sokan most élhették át először, milyen az éjszakai erdő, milyen a világító szentjánosbogár, és a hold mennyire tud világítani, hogy utunkat meglássuk. Ezután az esti mesét sem tudták végighallgatni a gyerekek, mert mély álomba zuhantak.

2010. június 15. A nehéz reggeli ébredés után 9 órától részt vettünk a vízbiológiai terepgyakorlaton: a tanulók többsége kapott egy hosszú botra erősített szűrőt, mellyel ki tudták pecázni a tó rovarvilágának néhány faját: háton úszó poloskától, a piócáig számtalan élőlénnyel ismerkedtünk meg. Ezután nagyon érdekes technikát tanultunk meg: hogyan lehet a növényekkel festeni. Ez nagyon jó ihletet adott arra, hogyan lehet „lefesteni” a tájat ceruza nélkül, és a fű illatát átvette a papír, így magunkkal tudtuk vinni a természet illatát is. Ebéd után az utolsó lezáró programra került sor: a vetélkedőn három csapat küzdött, de mindenki a dobogón végzett. Este a füzetünkbe még feljegyzeteltük élményeinket, és szívünket is megtöltve készültünk a hazaútra, hogy mennyire gazdag volt az itt eltöltött idő, és új ismeretekre is szert téve, vidáman, a táj friss illatát magunkba szívva, tele élménnyel vághassunk neki másnap reggel a hazaútnak! 

Mintha az időjárás végig nekünk szurkolt volna, hiszen a 6 nap alatt egyetlen egy csepp eső sem esett, de a szerda reggeli induláskor eleredt az eső, és 3 napon keresztül meg sem állt. Az idő is velünk volt, nekünk kedvezett. Ez a tábor felülmúlhatatlan, élménydús, örömteli, tartalmas, közösségépítő volt. Bízom benne, hogy minél több kolléga, és kolléganő tud ilyen remek programban részt venni, és örömét leli e lehetőségben!

Nekem megadatott! Köszönöm!
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